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PROGRAMAÇÃO ESPORTES – SEMANA CARNAVAL 2012

ACADEMIA

Sábado, dia 18/02
9h as 15h - Musculação e Aulas

Domingo, dia 19/02
9h as 13h - Musculação

Segunda, dia 20/02
Programação Normal(Musc.+Aulas)
Terça, dia 21/02
9h as 13h - Só Musculação

Quarta, dia 22/02
Após as 12h - Musculação

 
Após as 16h - Aulas


ESCOLINHA DE NATAÇÃO E NATAÇÃO ADULTO
Retorno no dia 22/02 (4ª feira)
Período da tarde
JAZZ/BALLET

Retorno no dia 22/02 (4ª feira)
Período da tarde
DEEP RUNNING
Retorno no dia 23/02 (5ª feira)

ESCOLINHA DE BASQUETE E TêNIS DE CAMPO
Retorno no dia 23/02 (5ª feira)


VôLEI ADAPTADO

Retorno no dia 23/02 (5ª feira)



ESCOLINHA DE FUTEBOL E JUDô
Retorno no dia 24/02 (6ª feira)


